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1. Finalidad 

El presente Instructivo tiene por finalidad establecer y procedimentar el uso de los Permisos de 
Trabajo Simplificados para las tareas que lo requieran. 

2. Ámbito de Aplicación 

Todas las áreas de la cooperativa que realicen trabajos en altura, de izaje, con electricidad, en 
espacios confinados y en caliente.  

3. Conceptos Básicos  

3.1 Permiso de Trabajo 

Documento que autoriza y aprueba la realización de un trabajo, en el que especifica la ubicación, 
tiempo, responsables y el tipo de trabajo a efectuarse. En éste se certifica que los peligros han sido 
evaluados por personas capacitadas y que se han tomado las medidas de protección necesarias. 
La vigencia de un Permiso de Trabajo puede ser uno o más días y autoriza la realización de uno o 
más trabajos previamente establecidos. 
 
Considerando las características de los trabajos que se realizan en el rubro eléctrico de 
Transformación, Transmisión y Distribución de Energía Eléctrica, la medida administrativa 
adicional y tradicional de “Permisos de Trabajo”, que es aplicable a otros rubros que realizan 
tareas similares de forma no rutinaria, no es aplicable de la misma forma tradicional, desarrollada 
en estos otros rubros. 
 
Debido a que en el rubro eléctrico las intervenciones de  trabajo son netamente rutinarias y 
repetitivas, las tareas de riesgo se realizan diariamente, con varias repeticiones diarias y en 
distintas ubicaciones del Sistema Eléctrico de Transformación, Transmisión y Distribución de 
Energía eléctrica; en sus distintos niveles de tensión por distintos grupos de trabajo, de  
distintas composiciones de cantidades de personas por grupos, en función de las 
especificidades de cada tipo de tarea a realizar. 
 
Otra característica a resaltar es que los distintos grupos de trabajo realizan estas tareas 
simultáneamente, los cuales están conformados por personal con los conocimientos y habilidades 
suficientes para el desarrollo de las mismas. 
 
Debido a las características intrínsecas constructivas del Sistema Eléctrico de Transmisión y 
Distribución de energía Eléctrica, en las actividades de intervención en el mismo; inexorablemente 
se realizan trabajos en altura, trabajos con electricidad y trabajos de izaje de equipos y materiales. 
 
En trabajos específicos las intervenciones en el Sistema Eléctrico son realizados con equipos 
especializados que son los hidroelevadores aislados para distintos niveles de tensión, en este caso 
el personal especializado realiza las distintas tareas, accediendo al Sistema Eléctrico desde estos 
equipos de izaje de personas. 
 
Por lo expuesto, la aplicación de esta medida de control administrativa de la forma tradicional en que 
una tercera persona esté presente en el lugar específico de ejecución de los trabajos para realizar 
el llenado completo del Permiso de Trabajo, no es aplicable. 
 
Adicionalmente, de acuerdo al Procedimiento de Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos 
realizada para todas las tareas desarrolladas por las distintas áreas, el resultado en todas ellas es 
que su nivel de Riesgo está en la categoría “Tolerable”, no teniendo ninguna actividad con nivel de 
riesgo “Moderado”, “Importante” ni “Intolerable”, para las cuales sería necesario la implementación 
de medidas de control de seguridad adicionales, entre las cuales típicamente se encuentran los 
Permisos de Trabajo.   
 
Para dar cumplimiento al requerimiento especificado en la NTS 003/2017, se ha desarrollado este 
documento con los modelos de Permisos de Trabajo a utilizar. 
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3.2 Trabajo en Altura 

Se considera trabajo en altura el que se realiza a partir de 1,80 metros de distancia vertical del nivel 
de referencia. 

3.3 Trabajo con electricidad 

Actividad en la cual el trabajador debe realizar alguna tarea en las cercanías o en contacto de 
elementos que transportan corriente eléctrica y que hacen parte del proceso de suministro de 
electricidad. Se incluyen algunas tareas entre las cuales están: instalación de acometidas, corte y 
reconexión, atención de reclamos técnicos, etc. 

3.4 Trabajo de izaje 

Actividad en la cual se utiliza un equipo para levantar carga o personas, entre los cuales se 
encuentran las grúas y los hidroelevadores (canasta). 

3.5 Trabajo en caliente 

Trabajos que generan calor y suponen un riesgo potencial de incendio. 

3.6 Espacio Confinado 

Cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y con ventilación natural desfavorable, 
en el que pueden acumularse contaminantes tóxicos o inflamables, o tener una atmósfera deficiente 
en oxígeno, y que no está concebida para una ocupación continuada por los trabajadores. 

3.7 Trabajo ocasional 

Son las actividades que no se realizan regularmente.  

3.8 Trabajo rutinario 

Son las actividades que regularmente desarrolla el trabajador, en el desempeño de sus funciones. 

3.9 Uso de Permisos de Trabajo 

El Permiso de Trabajo cuya vigencia puede ser de uno o más días, autorizando la realización de uno 
o más trabajos se aplica a actividades que se realizan de manera rutinaria previamente establecidas 
y no así a actividades ocasionales. 
 
Las siguientes condiciones deben cumplirse para poder utilizar un Permiso de Trabajo con vigencia 
de uno o más días, autorizando la realización de uno o más trabajos: 
 

 La tarea debe ser ejecutada de manera regular y frecuente por el personal del área. 

 La validez del Permiso de Trabajo es de hasta 7 días consecutivos. 

 La “Lista de verificación en la apertura del permiso” es llenada sólo una vez durante toda la 
Vigencia del Permiso que puede autorizar la realización de uno o varios trabajos. 

 La “Lista de verificación para la realización de cada trabajo” debe ser llenada previamente a la 
realización de cada trabajo, en el mismo sitio donde se llevará a cabo. 
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4. Competencias 

 

Nº Acciones 
Jefe de División / 

Encargado de área / 
Trabajador designado 

Encargado de Grupo o 
Cuadrilla / Trabajador 

designado  

5.1 Apertura del Permiso de Trabajo  R  

5.2 
Lista de verificación en la apertura del 
permiso 

R  

5.3 
Autorización del Permiso de Trabajo en 
campo 

 R 

5.4 
Lista de verificación para la realización 
de cada trabajo 

 R 

5.5 Cierre del Permiso de Trabajo R I 

 
R: Responsable  C: Colabora  I: Informado 
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5. Procedimiento General 

 

Inicio

Fin

Jefe de División / Encargado / 
Trabajador designado

M5.1

Apertura del Permiso de 
Trabajo

Jefe de División / Encargado / 
Trabajador designado

M5.2

Lista de verificación en la 
apertura del permiso

Encargado de Grupo o Cuadrilla 
/ Trabajador designado

M5.3

Autorización del Permiso de 
Trabajo en campo

Encargado de Grupo o Cuadrilla 
/ Trabajador designado

M5.4

Lista de verificación para la 
realización de cada trabajo

Jefe de División / Encargado / 
Trabajador designado

M5.5

Cierre del Permiso de Trabajo
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5.1 Apertura del Permiso de Trabajo 

La apertura del Permiso de Trabajo debe ser realizada por el Jefe de la División que ejecuta los 
trabajos específicos para cada Permiso o por una persona designada por él, que puede ser el 
Encargado del Área u otro trabajador del área, que tenga la competencia y autorización para 
realizarlo. Esto se realiza llenando el punto 1 “Datos básicos del Permiso de Trabajo” del 
formulario de Permiso de Trabajo correspondiente con la tarea que se va a realizar. 

5.2 Lista de verificación en la apertura del permiso 

La persona que autoriza la apertura, rellena también el punto 2 “Lista de verificación en la apertura 
del permiso” del formulario de Permiso de Trabajo, verificando que todas las medidas de protección 
descritas se cumplen o no apliquen. 

5.3 Autorización del Permiso de Trabajo en campo 

La autorización en campo del Permiso de Trabajo la realiza el trabajador que tenga la competencia 
y que haya sido designado para ello, que puede ser el Encargado de la cuadrilla o Grupo de Trabajo 
que va a realizar la tarea u otro trabajador. Esto se realiza de manera previa a la ejecución de cada 
tarea.  
Para este fin se llena el encabezado del punto 3 “Ejecución del Trabajo”, con la información 
correspondiente, que incluye el número de identificación del trabajo, la fecha, hora de inicio, hora de 
finalización, lugar y tarea a realizar. 

5.4 Lista de verificación para la realización de cada trabajo 

La persona que autoriza el Permiso de Trabajo en campo completa el punto 3 “Ejecución del 
Trabajo”, llenando la “Lista de verificación para la realización de cada trabajo”, verificando que 
todas las medidas de protección descritas se cumplen o no apliquen. 

5.5 Cierre del Permiso de Trabajo 

El Permiso de Trabajo queda automáticamente cerrado cuando la Vigencia del mismo expira, de 
acuerdo a la hora y fecha de cierre escrita en el punto 1 “Datos básicos del Permiso de Trabajo”. 

 

6. Registros de Calidad, Registros de Cumplimiento 

 F1057 - Permiso de Trabajo Atención de Reclamos Técnicos 

 F1058 - Permiso de Trabajo Mantenimiento y Construcción de Redes 

 F1059 - Permiso de Trabajo Poda de Árboles 

 F1060 - Permiso de Trabajo en Subestaciones 

 F1061 - Permiso de Trabajo Instalación de Medidores y Detección de Pérdidas 

 F1062 - Permiso de Trabajo Corte y Reconexión 

 F1063 - Permiso de Trabajo Trabajos en caliente 

 F1064 - Permiso de Trabajo Trabajos en espacios confinados 

 F1073 - Permiso de Trabajo Trabajos en excavaciones 

 F1142 - Permiso de Trabajo Obras Civiles 

 F1143 - Permiso de Trabajo de Izaje 

 F1144 - Permiso de Trabajo en altura Almacenes 

 F1145 - Permiso de Trabajo en altura Mantenimiento de Propiedad 

 F1146 - Permiso de Trabajo en altura Taller Mecánico 

 F1147 - Permiso de Trabajo Instalación y retiro de analizadores de redes 
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 F1148 - Permiso de Trabajo Mantenimiento de Grupos Generadores 

7. Sistema de Modificación/Actualización 

Este Manual será modificado o actualizado toda vez que sea requerido por la División Seguridad en 
el Trabajo (GAPT). 

8. Anexos 

 F1057 - Permiso de Trabajo Atención de Reclamos Técnicos 

 F1058 - Permiso de Trabajo Mantenimiento y Construcción de Redes 

 F1059 - Permiso de Trabajo Poda de Árboles 

 F1060 - Permiso de Trabajo en Subestaciones 

 F1061 - Permiso de Trabajo Instalación de Medidores y Detección de Pérdidas 

 F1062 - Permiso de Trabajo Corte y Reconexión 

 F1063 - Permiso de Trabajo Trabajos en caliente 

 F1064 - Permiso de Trabajo Trabajos en espacios confinados 

 F1073 - Permiso de Trabajo Trabajos en excavaciones 

 F1142 - Permiso de Trabajo Obras Civiles 

 F1143 - Permiso de Trabajo de Izaje 

 F1144 - Permiso de Trabajo en altura Almacenes 

 F1145 - Permiso de Trabajo en altura Mantenimiento de Propiedad 

 F1146 - Permiso de Trabajo en altura Taller Mecánico 

 F1147 - Permiso de Trabajo Instalación y retiro de analizadores de redes 

 F1148 - Permiso de Trabajo Mantenimiento de Grupos Generadores 
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F1057 - Permiso de Trabajo Atención de Reclamos Técnicos 
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F1058 - Permiso de Trabajo Mantenimiento y Construcción de Redes 
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F1059 - Permiso de Trabajo Poda de Árboles 
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F1060 - Permiso de Trabajo es Subestaciones 
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F1061 - Permiso de Trabajo Instalación de Medidores y Detección de Pérdidas 
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F1062 - Permiso de Trabajo Corte y Reconexión 
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F1063 - Permiso de Trabajo Trabajos en caliente 
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F1064 - Permiso de Trabajo Trabajos en espacios confinados 
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F1073 - Permiso de Trabajo Trabajos en excavaciones 
 

 



CRE R.L.                            Anexos 

IP000SS.101  R2 Uso y aplicación de Permisos de Trabajo 35 / 43 
 

F1142 - Permiso de Trabajo Obras Civiles 
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F1143 - Permiso de Trabajo de Izaje 
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F1144 - Permiso de Trabajo en altura Almacenes 
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F1145 - Permiso de Trabajo en altura Mantenimiento de Propiedad 
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F1146 - Permiso de Trabajo en altura Taller Mecánico 
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F1147 - Permiso de Trabajo Instalación y retiro de analizadores de redes 
 

 



CRE R.L.                                  Anexos 

IP000SS.101  R2 Uso y aplicación de Permisos de Trabajo 41 / 43 
 

 



CRE R.L.                                  Anexos 

IP000SS.101  R2 Uso y aplicación de Permisos de Trabajo 42 / 43 
 

 



CRE R.L.                            Anexos 

IP000SS.101  R2 Uso y aplicación de Permisos de Trabajo 43 / 43 
 

F1148 - Permiso de Trabajo Mantenimiento de Grupos Generadores 
 

 


